Svetovy tyzden dojcenia

Téma svetového tyzdna ,,Chrante dojéenie - spoloénd zodpovednost* prispieva

k prezitiu deti, zdraviu matiek a blahu vsetkych.

Kond sa kazdoroéne prvy
augustovy tyzden a predstavuje
) globdlnu snahu o dojcenie vratane
gb podpory dojéenia, vzdeldvania,
’\\\ vyskumu, progresivnych trendov a

normalizacie dojc¢enia ako zlatého
Standardu dojéenskej vyzZivy.

Dojcenie je prirodzeny proces a hodnotny Start
do zivota diefata, ktory ho s matkou este viac
prepoji. Ked sa bdbdatko narodi, musi si postupne
zacat zvykaf na velky svet. Je krehké a potrebuje
citit blizkost matky. Materské mlieko spifia vietky
potreby diefata. Zlozenie materského mlieka je
. dokonale vyvdiené a [lahko strdvitelné
s obsahom profildtok, ktoré diefatu pomdzu pri

SN
_ | budovani silnej imunity.
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10 krat ANO pre dojcenie
Dojcenie je najdokonalejsia vyZiva pre brusko bdbdatka.
Obsahuje délezité ziviny a protilatky, zlozenie mlieka sa v priebehu dojcenia meni a prispdsobuje veku dietatfa.
Materské mlieko prirodzenou cestou podporuje imunitny systém diefafa.
Prispieva k ochrane diefata pred infekciami, zapalmi a traviacimi problémami.
Materské mlieko prirodzene zabranuje rozvoju alergii.
Md jednoduché poutiitie, je kedykolvek po ruke, Cerstvé, zadarmo a idedinej teploty,
Inizuje stres, spolocny kontakt pri dojceni uvolnuje v tele matky hormony stastia a dietfa sa tak citi v bezpedi.
Dojcenie tiez pomdaha pri prirodzenom zotaveni sa po pérode.
Dojciace matky maju mensie riziko vzniku rakoviny vajecnikov, prsnikov a tiez vzniku osteoporézy.
V obdobi, ked matka dieta plne dojci obycajne nemenstruuje, Coho vyhodou je, Ze spolu s krvou nestraca zasoby
Zelezaq, ktoré sU pre nu qj pre diefa velmi délezité.
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Ti SI'C k >  Prvych 1000 sekund (zlatd hodinka) - venovanych kontaktu koza na kozu a samoprisatiu.
y >  Prvych 1000 min0t (prvy den Zivota) — venovanych prisatiu na prsnik a prvym hitom materského

mlieka.
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\)y V Zlvoll'e >  Prvych 1000 hodin (Sestonedelie) - venovanych tomu, aby sa poloZil pevny zdklad pre dojcenie.
>  Prvych 1000 dni (od pocatia do 2 rokov Zivota) — venovanych ustanoveniu dojéenia tak, aby diefa
o, 7 7, A s .
d I e'l' q 'I' CI neskor samo rozhodlo, kedy sa odhodld k samoodstaveniu.
\ \ Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk.
Zdroj: https://www.breastfeeding.asn.au/world-breastfeeding-week



