Osteoporéza je ochorenie, ktoré sa prejavuje ubudanim mnozstva kostnej hmoty a poruchami

mikroarchitektiry kosti. Vedie k oslabeniu pevnosti kosti a tym k zvyseniu ich lamavosti. Preriedend kost sa

stane menej odolnou voci mechanickym vplyvom (fahu, tlaku, Smyku a krdteniu), klesd jej pruznost a pevnost.

Osteopordza niekedy byva oznacovand aj ako ,tichy zlodej
kosti“, pretoze sa vyvija bez zjavnych priznakov aj niekolko
rokov a casto sa prejavi az zlomeninou uzZ aj po drobnom
Uraze. Varovnym priznakom moézu byt bolesti chrbta (hlavne
medzi lopatkami) pri dihom stdti, pokles vysky Ci hrbatenie.

Osteopordze je potrebné venovat pozornost pre komplikdacie,
ktoré ju sprevddzaju. V désledku ochorenia totiz vznikaju
nebezpecné zlomeniny.

Medzi najéastejsie miesta zZliomenin patria kosti predlaktia,
stavce a hornd ¢ast ramennej ¢i stehennej kosti.
Takéto zZliomeniny si neraz vyzaduju hospitalizaciu ¢i chirurgicky
zakrok, dlhodobU rehabilitéciu a ludia pre ne Castokrat
prichddzaju o svoju samostatnost a potrebuju asistenciu qj pri

kazdodennych Ukonoch.
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Kritickymi obdobiami vzniku osteopordzy

sU najm& obdobia menopauzy a staroby.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje najma v
detstve a v obdobi dospievania. Ak frpi
organizmus v tychto obdobiach
nedostatoénym prijmom vapnika v
ddsledku nespravnych Zivotnych
navykov, nedostatoéného pohybu a
inych rizikovych faktorov, vysledkom je
slabd odolnost a zvysend krehkost
kostnej hmoty, ktord sa vekom dalej
zhorsuje.

20. oktober 2024 — Svetovy den
, OSTEOPOROZY

Z osteopordzy sa stala epidémia
tretieho tisicrocia. Vacsina ludi neveri,
ze by mohli utrpief zlomeninu v jej
dosledku. Odhaduije sa, Ze priblizne 1 z
3 Zien a 1z 5 muzZov nad 50 rokov sU
ohrozeni osteoporotickou zlomeninou. V
pripade akéhokolvek podozrenia na
osteopordzu vyhladajte lekdra ¢o
najskor.

Strukturdlne zmeny
sposobené osteoporézou

normalna Struktira kosti

Myslite na to, Zze vapnik a vitamin D
sU spolo¢ne zodpovedné za pevné
a zdravé kosti. Ich nedostatok méze
byt pricinou odburavania
kostnej hmoty.
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