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Sloganom na rok 2024 je: Podme preklenit medzery! -
‘\\ 5 v ktorom ide o Usilie zabezpecit, aby mala kazdd matka pristup
\ \ k podpore dojcenia.
Dizka dojéenia Uzko sUvisi so vzdelanim matky, vekom,
financnym zdzemim a velkostou jej bydliska. Dojéenie viak
moze hrat v nasej spoloénosti vyrovndvaciu Ulohu. Matky,

Dojcenie je prirodzeny proces a hodnotny start do Zivota
diefata, ktory ho s matkou este viac prepoji. Dojcenie
a materské mlieko predstavuje pre dieta vyzivu, ktord sa

prisposobuje jeho rastu, ovplyvriuje vyvin mozgu, zraku, : ktoré Ziju v zlych socidlnych podmienkach, majo horsi pristup
traviaceho traktu, imunity a je urcujuce z hladiska ‘.) k potrebnym informdcidm a zdravotnej starostlivosti. SU vo
kratkodobého i dlhodobého zdravia. Materské mlieko, bez vdésej nevyhode pre nizke vzdelanie. Bolo by ddlezité, aby
ohladu na stravovanie matky, poskytuje stovky jedinecnych v komunitdch existovali sluzby, ktoré dokdzu tento
I&tok, ktoré sa nikde inde nenachddzaju. Jedna ¢ajova nedostatok nahradit. Zabezpecenim zdravého startu do
lyzicka materského mlieka obsahuje desattisic Zivych zivota a spojenia medzi matkou a diefatom mdze byt
buniek, ktoré priamo pozitivhe ovplyviuju organizmus dojcenie dblezitym krokom pri znizovani nevyhod.

dietata a jeho zdravie.

VYHODY DOJCENIA PRE BABATKO
o Doj¢ené bdbdatkd prechddzaju v detstve mensim poctom infekcii, &i uz ide o
respiracné, crevné ochorenia alebo dokonca prechladnutia.
o Materské mlieko obsahuje proftilatky, ktoré pomdahaju posilnovat imunitny systém
bdbdtka v boji proti virusom a baktéridm.
o U dojcenych bdbdtiek je nizsie riziko vzniku detskej oberzity.
o Dojcenie znizuje riziko vzniku cukrovky 1. a 2. typu.

VYHODY DOJCENIA PRE MATKU

o Dojcenie uvolnuje oxytocin, ktory pomdaha maternici sa zmensit spdf na velkost pred Doj&enie je investicia do

otehotnenim. d . b . .
o Dojciace matky, rychlejsie zhadzuju nadbytocné kilogramy nabraté v tehotenstve | . zdravu,u.deh |,zdrawva matiek,
a dojCenie tiez znizuje riziko vzniku popobrodnej depresie. d? v,zcuomn.ycr] vthr,mov, do
o Doj¢enie (najmd ak trva dihsie ako 1 rok) znizuje riziko rakoviny prsnika a vajecnikov. ' siinych rodinnych put a do
o Podla 3tudii, matky, ktoré pocas svojho Zivota dojcia jeden az dva roky, majd o 10-50 b "' x w buducej generacie.
percent nizsiv pravdepodobnost, Zze budu trpief cukrovkou 2. typu, srdcovymi

chorobami, vysokym cholesterolom, artritidou a vysokym krvnym tlakom.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk.
Zdroj: https://www.brendon.sk/svetovy-den-na-podporu-dojcenia-2022-blog-x-405; https://pmnch.who.int/news-and-events/events/item/2022/08/01/international-days/world-breastfeeding-week-2022;
https://blog.gravifit.sk/prinosy-dojcenia-pre-vas-a-vase-dietatko/; https://www.brendon.sk/tajomstvo-uspesneho-dojcenia-blog-x-52



