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EPATITID

Virusovd hepadatitida je zavaind infekcia, ktora spésobuje poskodenie pecene
a rakovinu pec¢ene. Tohtoroény svetovy den hepatitidy na tému
.JE CAS KONAT“ zddraznuje potrebu spoluprdce na rozsirenie pristupu
k diagnostike a lie€be hepatitidy vo svete.

Virusové hepatitidy s na celom svete vyznamnou zlozkou chorobnosti a Umrtnosti ludi. Spésobuje ich 5 odlisnych typov virusov — A, B, C, D a E. Infekcie
tymito virusmi maju za ndsledok priblizne 1,3 miliéna Omrti roéne, hlavne hepatitida B a C. Ochorenie méze mat akitnu alebo chronick( formu.

Prvé priznaky hepatitidy:

e zvyiend telesnd teplota, zvracanie, nevolnost,

e bolest kibov, e nechutenstvo,

e bolest svalov, e bolesf brucha
sprevddzand hnackami,

« Napriklad kontaminovana potrava, voda, poda

Hepatitid Fekalno s Che: Sermdine Ao ritakie e celkovd Unava,
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o Kontaminovana krv sa musi za kratku dobu preniest, P
nagriklad pri poraneniach nozom, pri tetovani a piercingu . \
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asty je prenos medzi drogovo zavislymi
Hepatitida ¢ Knou"% o Pri rt?e Fham pohlavnomgstyku a pormeni sliznic
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o ¥ mimbiomt Krinod tianatutus (do roku 1952) Prevencia hepatitidy:
; - dodrZiavanie opatreni na zabrdnenie kontaktu s infikovanou
krvou a telesnymi tekutinami,

- prisny vyber darcov krvi a inych biologickych tkaniv,
- dodrziavanie osobnej hygieny a hygieny prostredia, umyvanie ruk,

: Fekalno e Genotyp 1 a 2 s(i ludské ochorenia, kontaminovand voda | - vyhybanie sa surovym morskym plodom a surovému madsu,
m‘l oralnou cestou ® Genotyp 3 a 4 z infikovaného mdsa - brav€ové a divina - konzumovanie pitnej vody z overeného vodného zdroja,

* Genotyp 5 s vyskytom u vtactva, neprenasa sa na [udi - vyhybanie sa ndhodnému sexudinemu styku,

- vyhybanie sa tetovaniu, piercingu a akupunktire predovsetkym

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara v krajindch s nedOSk“Oén)”m hygieniCk)"m Standardom,
LCubovia, tel. 052/4280106, www.vzsl.sk., Zdroj: https: //www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2024 dosfupnd moznost ockovania proﬁ hepcﬂiﬁde typu A a B.




