14. jun 2024 .@ Svetovy den darcov KRVI

réma: ,20 rokov oslavy darcovstva: dakujeme darcom krvil*

Kampan je predovsetkym oslavou dobrovolnych, bezprispevkovych darcov krvi a podakovanim za ich ochotu prispiet bez toho,
aby za to o¢akavali odmenu. Zdéraznuje délezitost dobrovolnych darcov krvi pre zdchranu miliénov Zivotov a zlepsovanie
zdravia l'udi a posiliuje vyzvu, aby ¢oraz viac ludi darovalo krv pravidelne a prispievali tak k lepSiemu zdraviu populdcie.

Krv hrd v medicine nezastupitelnd a stale délezitejSiu Ulohu  Darcovstvo md aj vyhody a benefity pre n&s organizmus.

Je potrebna: Pri darovani krvi sa realizuje viacero vysetreni, aby sa zistilo,
pri fazkych Urazoch, pri operdcidch, hlavne cievnych, ¢i je darca zdravy. Tymito vysetreniami sa mézu véas odhalit
ortopedickych..., zdvainé ochorenia, o ktorych darca nemusi ani len tusit.
celozivotne sU na nu odkdzani napr. ludia lieceni
umelou oblickou,
pre pacientov so zhubnymi ochoreniami krvi.

Lieky vyrabané z krvi sU potrebné:

Prispieva k regenerdcii organizmu a ma stimulujici G€inok.
Svoju Ulohu tu zohravaji endorfiny, ktoré sa po odbere
vyplavia - ¢lovek ma dobry pocit, Ze pomohol druhému, ze
vrobil dobry skutok. Darovanie krvi je impulzom pre
organizmus, aby sa nastartovala tvorba stratenych krvnych
komponentov, rychlejsSie sa tvoria nové - cerstvé krvinky,
zlepsuje sa imunita.

‘ pre chorych s poruchami zrdzanlivosti (hemofilici),
‘ pre pacientov s poruchami obranyschopnosti,

6 pri liecbe popdlenin a v dalsich situdcidch.
Zvysuje odolnost organizmu.
Pravidelnymi odbermi si organizmus zjednodusene povedané
\ .Zvykne“ na krvné straty, stane sa ,irénovanejsim“,
odolnejsim na zvlddnutie mimoriadnych situdacii (ako
napriklad Urazy spojené s urcitou stratou krvi).

Darcom krvi moéze byt kaidy zdravy clovek vo veku od
dovisenia 18 rokov do 40 rokov s telesnou hmotnostou
minimdlne 50 kg. Interval darovania je pre muzov kazdé 3
mesiace a pre zeny kazdé 4 mesiace. Cely proces darovania
krvi trvd, od registracie az po odchod domov, priblizne hodinu a

; N - ) X Inizuje sa riziko srdcovo-cievnych ochoreni ¢irakoviny.
samotny odberlen 5 - 15 minut, pocas ktorych daruje darca 450

Vedci stodiami zistili, Ze u darcov krvi je nizsie riziko vzniku

ml krvi.

V nasich podmienkach je darcami krvi iba asi 5% populdcie,
pricom zo zdravotného hladiska by mohlo darovaf krv az 25%
populdcie.

Krv je ten najvzacnejsi dar, ktory méze kazdy dat inej osobe -
dar Zivota. Krv so vsetkymi svojimi zlozkami je az privelmi zloZitou
a dokonalou tekutinou, jej vyluénym a nenahraditelnym
zdrojom je darca krvi — zdravy clovek.

kardiovaskuldrnych ochoreni a teda qj infarktu myokardu.
Pravidelnym darovanim krvi sa méze znizit qj riziko vzniku
rakoviny (hromadenie zeleza zvysuje poskodzovanie tela
volnymi radikdalmi, ktoré sa spdjaji so vznikom rakoviny).

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej ubovni, Obrancov mieru 1, 064 01

Stara LCuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk. Zdroj: https://www.who.int/campaigns/world-blood-donor-day
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