MEDZINARODNY DEN BEZ FAJCENIA - 20. NOVEMBER 2022

Faj¢enie sa rapidne $iri v rozvojovych krajinGch a medzi Zenami. Pre vznik fajéiarskeho navyku
je kriticky adolescentny vek. Deti faj¢iacich matiek a detfi vyrastajice v horsich
socioekonomickych podmienkach fajCia €astejsie. Zvysené riziko vzniku fajciarskeho ndvyku
maju osobnostné faktory, najmd Uzkost a depresia, nedostatok sebavedomia. Fajcenie je
zlozvyk, ktory md nielen nepriaznivé G€inky na organizmus, ale aj velmi fazko sa ho zbavuje.
Fajcenie ma preukazatelny vplyv na pldcne ochorenia (chronickd obstrukénd choroba plic,
astma, rakovina pldc) ale aj na srdcovo-cievne ochorenia (ateroskleréza, vysoky krvny tlak,
ischemickd choroba srdca, infarkt myokardu), onkologické ochorenia (rakovina plic, Ustnej
dutiny, hrtana, prsnika, maternice) a poruchy metabolizmu (cukrovka Il.typu, porucha
tukového metabolizmu - zvysend hladina cholesterolu a tukov v krvi).

ZDRAVOTNE RIZIKA UZiVANIA BEZDYMOVEHO TABAKU | Konzumdcia nikofinu U deti a dospievajicich md&

= i | skodlivy vplyv na vyvoj mozgu, ¢o vedie k dlhodobym
nasledkom na vyvoj mozgu a potencidlne vedie k
poruchdm ucenia a Uzkosti. Elektronické cigarety
(alebo  e-cigarety) sU najoeznejSou  formou
elektronickych systémov na doddvanie nikotinu.
E- cigarety ohrievajo kvapalinu a vytvdarajl aerosdly
ktoré pouzivatel vdychuje. Tieto takzvané e-kvapaliny
mobzu alebo nemusia obsahovat nikotin, ale zvy&ajne
obsahuju prisady, prichute a chemikadlie, ktoré méozu byt
toxické pre l'udské zdravie.

Zuvaci tabak sa zvy&ajne nasekd, navihei a uZiva sa Zuvanim
alebo drzanim v Ustach medzi dasnom a licom. Bezdymové
uzZivanie tabaku je vysoko ndvykové a zdraviu skodlivé.
Nikotin v bezdymovom tabaku sa vstrebdava lahsie ako pri
fajceni cigariet, ¢o zvysuje jeho navykovost. Bezdymovy
tabak obsahuje mnoho rakovinotvornych toxinov a jeho
uZivanie zvysuje riziko rakoviny hlavy, krku, hrdla, pazerdka a
Ustnej dutiny (vratane rakoviny Ust, jazyka, pier a dasien) ako
aj rbéznych ochoreni zubov.

PRECO PRESTAT S FAJCENIM?
. Normdlna hladina kyslika sa obnovi po 8 hodindch,
. riziko infarktu klesd zhruba po 24 hodindch,
i o funk&nost plUc a krvny obeh sa zlepsuje po 2 tyzdrioch,
' . Ustup kasla a dychaviénosti nastdva po 1 -9 mesiacoch,

U priblizne po 2 rokoch klesd riziko vzniku kardiovaskuldrnych ochoreni,

. riziko plUcnych ochoreni a rakoviny sa vyrovndva na Uroven nefajciara az po
12 -15 rokoch.
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